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Wenn Du ein Schiff  

bauen willst, dann trommle 

nicht Männer zusammen,  

um Holz zu beschaffen, 

Aufgaben zu vergeben  

und die Arbeit einzuteilen. 

Sondern lehre sie  

die Sehnsucht nach dem 

weiten, endlosen Meer. 
 

Antoine de Saint-Exupéry, 1900 – 1944 
 

 

Sage es mir, 

und ich es werde  

vergessen. 

Zeige es mir, 

und ich werde  

mich daran erinnern. 

Beteilige mich, 

und ich werde  

es verstehen. 
 

Lao Tse, 6. Jahrhundert vor Chr. 

 

 

Welches der beiden Zitate gefällt dir besser und warum? 
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Hast du dich schon einmal engagiert? 

 

Kennst du eine Person, die sich engagiert? 

 

Wo, warum und wie? 
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Was ist dir in deinem Leben besonders wichtig? 

Wofür möchtest du dich einsetzten? 
 

Zum Beispiel… 

...Freundschaft 

…Familie            …Bildung 

…Klimagerechtigkeit 

…Inklusion              …Frieden 

…Gerechtigkeit 

…Meinungsfreiheit      …Religionsfreiheit 

…Fitness 
 

…Gemeinschaft      …Generationengerechtigkeit 
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Du willst mitmischen? Hier sind Beispiele: 
 

Mitarbeit in Gruppen und Einrichtungen im Stadtteil  
z.B.  Sportvereinen, Jugendfreizeitheim, Bürgerzentrum, Musikgruppen, Hobbygruppen, 

Pfadfinder, Kirchengemeinden … 

Engagement in der Schulklasse 

Mitarbeit in der Schule z.B. im AG-Bereich, Streitschlichtung, SV oder Schul-Sanis 

Unterstützung anderer Schüler*innen z.B. bei den Hausaufgaben 

Mitarbeit in Jugendverbänden 

Mitarbeit in Jugendorganisationen der politischen Parteien 

Mitarbeit in einem Jugendzusammenschluss wie z.B. Friday for Future … 

 

Wo würdest du dich am liebsten engagieren? Warum? 
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Partizipation 
 

Der Begriff Partizipation geht auf das lateinische Wort 

"particeps" (= "teilnehmend") zurück und steht für 

"Beteiligung", "Teilhabe", "Mitwirkung" und "Einbeziehung". 
 

Partizipation  …  bedeutet, dass sich Menschen  …  aktiv 

und maßgeblich an allen Entscheidungen beteiligen, die ihr 

Leben beeinflussen.  … 
 

aus dem Lexikon des Bundesministeriums für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung 

https://www.bmz.de/de/service/glossar/P/partizipation.html 

 

Welche Entscheidungen beeinflussen dein Leben? 
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Partizipation heißt auch, dass die Personen, die die Macht 

haben, ihre Macht teilen. 
 

In unserem Alltag haben immer auch andere Personen 

Macht über unser Leben. 

 

Wer hat in deinem Leben die Macht? Über was? 

Bist du zufrieden damit? 

 

Wo hast du die Macht? 

Welche Macht hättest du gerne selber? 
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Wünsch dir was! 
 

Was würdest Du gerne … …in deiner Gruppe verändern? 

…in deiner Schule verändern? 

…in deiner Familie verändern? 

…im Stadtteil verändern? 

…in der Stadt verändern? 

…in Deutschland verändern? 

…in Europa verändern? 

…in der Welt verändern? 
 

Was könnte deiner Meinung nach verbessert werden? 

Wie könnte das funktionieren? 
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Stell dir vor, du hättest 1.000 €, 

 

um damit die Welt besser zu machen. 

 

Was würdest du damit tun? 
 



Ich leite 
regelmäßig eine 
Gruppe oder ein 
Team. 
 

Ich engagiere 
mich freiwillig in 
einer Gruppe 
oder einem 
Verein. 

Ich mache 
Musik in einer 
Gruppe/ 
Orchester/ 
Band. 
 

Ich arbeite 
regelmäßig 
Zuhause mit im 
Haushalt oder in 
der Familie. 

Ich habe oft 
richtig gute 
Ideen. 
 

Ich habe fast 
immer eine 
eigene 
Meinung. 
 

Ich interessiere 
mich für Politik. 

Ich kaufe gerne 
ökofair ein. 
(Bio- & 
Fairtrade-
Produkte) 

Ich mache 
regelmäßig 
Sport in einem 
Verein. 
 

Ich habe schon 
einmal eine 
besondere 
Verantwortung 
übernommen. 

Ich engagiere 
mich in einer 
Religionsgemein
schaft oder im 
Stadtteil. 

Ich habe schon 
mal jemanden 
bei Schulsachen 
geholfen. 

Ich helfe 
regelmäßig 
jemandem. 
 

Ich war schon 
einmal bei einer 
Demo dabei. 
 

Ich habe ein 
Hobby. 

Ich mische mich 
gerne ein. 
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Wünsch dir was! 
Was würdest Du gerne  

in deiner Gruppe verändern? 

 
 

  



Wünsch dir was! 
Was würdest Du gerne  

in deiner Schule verändern?  

 
  



Wünsch dir was! 
Was würdest Du gerne  

in deiner Familie verändern? 

 
  



Wünsch dir was! 
Was würdest Du gerne  
im Stadtteil verändern?  

 
  



Wünsch dir was! 
Was würdest Du gerne  
in der Stadt verändern?  

 
  



Wünsch dir was! 
Was würdest Du gerne  

in Deutschland verändern?  
 

  



Wünsch dir was! 
Was würdest Du gerne  
in Europa verändern?  

 
  



Wünsch dir was! 
Was würdest Du gerne  
in der Welt verändern?   

 
  



Marktplatz-Aktion, Kleingruppenarbeit 
 
Kleingruppenaufgabe 1:  
schaut auf euren Zettel und macht eine TOP 10-Liste. Welche 
Antworten/Kommentare findet ihr als Gruppe wie wichtig?  
Auf Platz 1 sollte das Wichtigste sein etc.  
 
Kleingruppenaufgabe 2:  
Nehmt euch einen Veränderungswunsch von eurer Top 10-Liste 
konkret vor. Das muss nicht TOP 1 sein. Nehmt euch am besten 
das, wo euch besonders viel dazu einfällt. Was fällt euch alles 
dazu ein? Wie könnte das umgesetzt werden? Sammelt alles 
erstmal ‚wild‘ auf der Rückseite eurer TOP 10 Liste. 
 
Kleingruppenaufgabe 3:  
erfindet jetzt ein echtes Projekt dazu.  Überlegt auch, was 
tatsächlich realisierbar wäre und was ihr leisten könnt.  
Dazu könnt ihr euch auch Unterstützung von der 
Gruppenleitung holen. Nehmt euch das Planungspapier und 
geht es gemeinsam Punkt für Punkt durch.  
Verabredet möglichst genau, was zu tun ist und wer von euch 
was davon übernimmt. Überlegt auch, wen ihr noch dazu holen 
müsstet, damit euer Projekt gelingen kann.  
Umso genauer ihr jetzt plant und verabredet, umso 
wahrscheinlicher ist es, dass das Projekt realisierbar ist. 
 
Verabredet, wer euer Projekt in der Gruppe kurz vorstellt. 
 
  



  Kurzbeschreibung der Idee  .  
 
 

Wer ist im Team? __________________________________________________________________ 
 

 
 

Titel:  
 
 
 

Wir wollen erreichen, dass… (Ziele) 
- 
- 
- 
 
Das ist uns wichtig, weil… (Argumente) 
- 
- 
- 
- 
 
Wie könnt ihr euch für euer Anliegen am erfolgreichsten einmischen? 
 
 
 
 
 
 
Was sind dafür die nächsten Schritte und wer macht was? 
 

 Was? Wer? 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
   
   
   
 


